
 
Anlage 1: allgemeine Infos 
 
 
 
Titel  
Fit im Park – SPORT FÜR ALLE 
 
Partner 
Sport- und Bäderamt der Stadt Bochum; Umwelt- und Grünflächenamt der Stadt Bochum; Stadtsportbund 
Bochum e.V.; Mitgliedsvereine im Stadtsportbund Bochum e.V.  
 
Beschreibung  
Pilotprojekt zur Kommunikation und Etablierung von neuen oder bereits bestehenden Sport-, Bewegungs- 
bzw. Mitmachangeboten der Bochumer Sportvereine auf den öffentlichen Grünflächen und Parkanlagen 
Bochums.  
 
Zeitraum 
Sonntag, 16. Juli - Samstag, 26. August 2017 
Auftaktveranstaltung: Sonntag, 16. Juli (Ort und Zeit werden noch bekanntgegeben) 
 
Zielgruppe und Teilnahme 
Dieses Angebot richtet sich an alle Bürgerinnen und Bürger Bochums sämtlicher Altersschichten, mit 
oder ohne Vereinszugehörigkeit.  
Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne Voranmeldung möglich. Zur Teilnahme sind keine Vorerfahrungen 
nötig. Bequeme Sport-/ Bekleidung wird empfohlen. Das Sportangebot findet bei jedem Wetter statt. 
 
Kostenerstattung für Sportvereine (Übungsleiterhonorare) 
Sportvereine erhalten für jede durchgeführte Übungsstunde (Zeitstunde) eine Erstattung in Höhe von 15 
Euro. Dabei steht ein Kontingent zur Erstattung von maximal 300 Zeitstunden zur Verfügung - der 
Zuschlag erfolgt in Reihenfolge der Anmeldungen!  
Jede/r Übungsleiter/in erhält ein kostenloses Aktions-T-Shirt. 
 
Anforderungen an die Übungsleitung 
Die qualifizierte Übungsleitung sollte über ein gutes Einfühlungsvermögen verfügen und gerade sportlich 
weniger aktive Menschen mit niederschwelligen Bewegungsangeboten an den Sport heranführen 
können. Der Gesundheitsaspekt sollte im Vordergrund stehen.  
 
Sportstätten und Materialbedarf 
Der Veranstaltungsort sollte eine zentral gelegene und gut erreichbare Park- oder Grünfläche im 
Stadtbereich sein. Eine gute Infrastruktur ist vorteilhaft. Die Flächen können die Sportvereine 
grundsätzlich frei bestimmen. Hierzu teilen sie diese Wunschflächen zunächst dem Stadtsportbund (SSB) 
mit, der diese zur Prüfung an das Sport- und Bäderamt bzw. Umwelt- und Grünflächenamt der Stadt 
Bochum weiterleitet. Sollten einzelne Flächen nach Prüfung durch das Umwelt- und Grünflächenamt nicht 
realisierbar sein, so werden dem Verein alternative Flächen vorgeschlagen. Die für das Angebot 
benötigten Materialien müssen selbst mitgebracht werden. Der Materialbedarf sollte daher bewusst 
gering gehalten werden. 
 
Veröffentlichung, Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

• Sämtliche Orte und Uhrzeiten werden online unter www.sport-in-bochum dargestellt. 
• Es wird ein mehrseitiger Info-Flyer aufgelegt werden. 
• Zudem ist geplant, Werbematerialien (z.B. Beachflags, Hinweisschilder) zur Kennzeichnung der 

Aktionsflächen anfertigen zu lassen. 
 
Ansprechpartnerinnen 

• Bei allgemeinen/grundsätzlichen Fragen: 
Monika Merl (Stadtsportbund) 
Tel. 0234 96139 23 
E-Mail: monika.merl@sport-in-bochum.de 
 

• Bei Fragen insbesondere zu den gewünschten Aktionsflächen  
auf den Park- und Grünflächen: 

 Jana Neuman (Sport- und Bäderamt) 
 Tel.: 0234 910 1837 
 E-Mail: JNeumann@bochum.de 
 
 
 



 
Anlage 2: Rückmeldeformular 
 
 
Bitte spätestens bis zum 28.04.2017 
per Fax oder E-Mail an:  
Stadtsportbund Bochum,  
Westring 32, 44787 Bochum 
Fax-Nr.: 0234 96139-99 
E-Mail: info@sport-in-bochum.de  
 
 

Unser Verein beteiligt sich an der Aktion „Fit im Park“ 
 

 
Name des Vereins  
 

 

Name, Funktion, 
Unterschrift des 
Ansprechpartners 

 

Erreichbar unter 
E-Mail 
Telefon-Nr. 

 

 
Titel des Angebots 
 

 

 
Kurzbeschreibung 
 
 
 
Zielgruppe 
 

  jedes Alter   Kinder  Jugendliche, junge Erwachsene 

 Senioren    ______________________________________ 

Zeitraum vom:   bis: 

 
Wochentag 

       

MO DI MI DO FR SA SO 

Uhrzeit von:   bis: 

Gewünschte Sportstätte/ 
Grünfläche 
z.B. Stadtpark, Wiese vor dem 
Ententeich 

 

ggf. Treffpunkt 
z.B. Am Biskmarkturm 

 

Name der Übungsleitung  

Erreichbar unter 
E-Mail 
Telefon-Nr. 

 

 
Für weitere Sportangebote bitte ggf. gesondert ausdrucken. 


